
 

 

 

ДНИ НЕДЕЛИ ТЕМА ДНЯ 

1-й день 07.02.2022 
понедельник 

Открытие недели спорта и здоровья 
«Здравствуй, Олимпиада»  
 

2-й день 08.02.2022   
вторник 

Здоровое питание спортсмена – залог 
побед!                                                

Быстрые «ватрушки» 

3-й день 09.02.2022 
среда 

Хоккейная дружина 

4-й день 10.02.2022     
четверг 

Режим и закалка - залог здоровья и 
побед 

5-й день 11.02.2022   
пятница 

Спортивный праздник зимних видов 
спорта «Олимпийские надежды. 


