
Путь к золотому значку ГТО: 

Уважаемые родители, если вы записали своего ребѐнка на сдачу норм ГТО    

(Правила регистрации на Всероссийском портале gto.ru), вы должны приложить 

усилие и найти время для занятий с ним дома, чтобы качественно подготовиться. А 

для высоких результатов нужны ежедневные тренировки (отжимание, пресс, 

подтягивание, упражнения на гибкость…) 

Как научить ребѐнка подтягиваться?          Обучение прыжку в длину с места. 
 

 
В рамках ежегодного мониторинга физической подготовленности детей дошкольного 

возраста к выполнению нормативов ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-

СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА ГТО  в нашем ДОУ дети выполняют следующие тесты:              

РАЗМИНКА  ПЕРЕД ВЫПОЛНЕНИЕМ ТЕСТОВ  

            ПРЫЖОК В ДЛИНУ С МЕСТА 

               ПОДТЯГИВАНИЕ ИЗ ВИСА НА НИЗКОЙ ПЕРЕКЛАДИНЕ 

               ПОДЪЁМ ТУЛОВИЩА ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ, ЛЁЖА НА СПИНЕ 

             МЕТАНИЕ ТЕННИСНОГО МЯЧА В ЦЕЛЬ 

             

             НАКЛОН ВПЕРЕД ИЗ ПОЛОЖЕНИЯ, СТОЯ НА ГИМНАСТИЧЕСКОЙ СКАМЬЕ 

               СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК, ЛЁЖА НА ПОЛУ 

             ЧЕЛНОЧНЫЙ БЕГ   3 РАЗА ПО 10 МЕТРОВ  (В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ 3 РАЗА ПО 5 М) 

               Сдаем нормы ГТО. I ступень 

https://youtu.be/523qaw7P1to?list=PLu1LTQvDXLNdtjGqVrc2X-RPdSskg7E23
https://youtu.be/_Y0JkH9X49s?list=PLu1LTQvDXLNdtjGqVrc2X-RPdSskg7E23
https://youtu.be/DFhWbyTlFvo?list=PLu1LTQvDXLNdtjGqVrc2X-RPdSskg7E23
https://youtu.be/iKGOuNh4Arg?list=PLu1LTQvDXLNdtjGqVrc2X-RPdSskg7E23
https://youtu.be/Y4td9hiCq-U?list=PLu1LTQvDXLNdtjGqVrc2X-RPdSskg7E23
https://youtu.be/caDZgbghKM0
https://youtu.be/SImrvdfeZc8?list=PLu1LTQvDXLNdtjGqVrc2X-RPdSskg7E23
https://youtu.be/KSlbB0T9_L4
https://youtu.be/d2yZH4R2e7Q?list=PLu1LTQvDXLNdtjGqVrc2X-RPdSskg7E23
https://youtu.be/f9c22F3d3Xg?list=PLu1LTQvDXLNdtjGqVrc2X-RPdSskg7E23
https://youtu.be/f9c22F3d3Xg?list=PLu1LTQvDXLNdtjGqVrc2X-RPdSskg7E23
https://youtu.be/y_tgBkLbHro
https://youtu.be/eaoOTY_ZDvI?list=PLu1LTQvDXLNdtjGqVrc2X-RPdSskg7E23


Кандидаты на значок ГТО 

  

 


